Asennusohjeet



Enson iskunvaimenninjalka ja 360° kaantyva istui-
nalustan - asennusohje

1. Tarkista toimitussisalto
Avaa paketti ja varmista, ettd mukana ovat kaikki tarvittavat

osat ja tarvikkeet:
* Iskunvaimenninjalan mukana: joustojalka ja vaihtomu-
ovisuojat

* 360° pyérivan penkinpohjan mukana: pydrivd alusta,
kiinnityspultit ja -mutterit

2. Tarvittavat tyokalut

Asennukseen tarvitset:

*  PH3-ristipadmeisseli/rdikkdvaannin(Jos sinulla on nykyin-
en istuin kiinni pulteilla joissa on PH3 pddt.

*  Oikeat tyokalut penkkisi kiinnitysruuveihin

Jos asennat myds 360° pydrivdn alustan, lisdksi tarvitset:

* 10 mm lenkkiavain

*  HW4 ja HWS5 kuusiokoloavaimet

* Ruuvilukitetta

3. Iskunvaimenninjalan asennus

* Irrota vanha penkin jalka.

*  Enson iskunvaimenninjalka sopii suoraan 228 mm pohjalevyyn.

*  Kiinnitd jalka vanhoihin reikiin ja kiristd pultit. Kdytd pieni tippa ruuvilukitetta pultteihin.
*  Kiinnitd penkki iskunvaimenninjalkaan sen omilla kiinnityspulteilla.

* Nyt jalka on kdyttovalmis.



4.360° pyorivan istuinalustan asennus 5.360° pyorivan istuinalustan kannen nosto
Jos asennat myds pydrivdn alustan, jatka seuraavasti: * Nosta varovasti neliskanttinen kansi pois.

Pydrivdn alustan purkaminen

* Irrota HW5-kuusiokoloavaimella kaikki nelja pulttia
alustan etu- ja takapuolelta. (Tarvittaessa pidd vastakkai-
sen puolen pultin kanta kiinni jos pydrii ldpi).

6. Pyorivan penkinpohjan asentaminen

* Aloita pydrittdmdlld alustan pohjalevyn pultinreikd (vihred ympyrd) kohdakkain alustan asennusreidn (punainen ympyrd)
kanssa.

*  Kddnnd alusta kyljelleen ja vedd pydrimisen vapautusvipu (sininen ympyrd) itseesi pdin, jotta levy vapautuu.

*  Ota ruuvimeisseli tai vastaava tyokalu, joka sopii pultinreikddn. Tydnnd tydkalu reikddn ja samalla pyéritd levyd, kunnes sen
reikd osuu linjaan asennusreidn kanssa.



7. Pyorivdn pohjan kiinnittdminen paikoilleen

* Varmista, ettd pultinreikd ja asennusreikd ovat linjassa.

* Aseta alusta penkinjalan pddlle ja kohdista pohjan reikd penkin pitkulaisen reidn kanssa. Alustan asennuskulmalla ei ole valid
— tdrkeintd on, ettd reidt osuvat kohdakkain.

*  Ota pakkauksessa mukana tullut pultti-mutteripussi ja pudota yksi pultti asennusreikdan.

«  Lisda prikka ja mutteri pulttiin niin, etta prikka tulee ensin ja mutteri sen jalkeen. Ala vield kiristd tiukalle.

* Vedd seuraavaksi jdlleen pydrimisen vapautusvipua ja kddnnd alustaa, kunnes seuraava pultinreikd osuu asennusreikddn.

* Toista edelliset vaiheet, kunnes kaikki neljd pulttia ovat paikoillaan.

 Tamdn jdlkeen ota alustan takaosasta kiinni ja tydnnd sitd penkinjalan suuntaisesti eteenpdin, kunnes pulttien liike loppuu.
Tdmd keskittdd alustan.

*  Kiristd nyt ensimmdiseksi asennettu mutteri kunnolla. Kiristd lopuksi myds kaikki muut pultit.

8. Penkin pydriva pohja on nyt kiinnitetty

*  Pydrivd alusta on nyt asennettu paikoilleen.

*  Pydrdytd alusta niin, ettd reunoilla oleva reikdrivi jdd jalan vasemmalle puolelle. Vapauta pyérimisvipu ja kddnnd alustaa,
kunnes reikdrivi asettuu vasemmalle puolelle.



9. Penkin kiinnitys

*  Kiinnitd penkki pyérivainpohjan yldosaan penkin omilla
kiinnikkeilla.

*  Sovita penkki kohdalleen ja kiinnitd se kiinni sopivimmis-
ta kohdista.

10. Pohjalevyn kiinnitys

 Varmista, ettd alustan sisdpuolella olevat rautatangot ovat tasaisesti kohdikkain.

* Nosta penkki paikalleen ja varmista, ettd tangot osuvat kiinnitysreikiin.

* Laita pieni tippa ruuvilukitetta pultteihin ja kierrd kaikki nelja pulttia kiinni HW5-kuusiokoloavaimella.

11. Saddot kayton mukaan

* Jousen esijdnnitys: Voit sddtdd jousen jaykkyyttd avaamal-
|la yldpuolen lukituskiekon ja kiristdmalld tai loysddmalld
alempaa kiekkoa. Muista lukita taas kun olet [6ytanyt
halutun sdadon.

* Iskunvaimentimen sddto: Lisdd ilmaa iskunvaimentimeen
venttiilistd pumppaamalla. Kdytd pumppua, jossa ndkyy
paine. (Suositus: iskunvaimenninpumppu.)

Penkki on nyt valmis kayttoon.






