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Asennusohjeet
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Enson iskunvaimenninjalka ja 360° kääntyvä istui-
nalustan – asennusohje

1. Tarkista toimitussisältö
Avaa paketti ja varmista, että mukana ovat kaikki tarvittavat 
osat ja tarvikkeet:
• Iskunvaimenninjalan mukana: joustojalka ja vaihtomu-

ovisuojat
• 360° pyörivän penkinpohjan mukana: pyörivä alusta, 

kiinnityspultit ja -mutterit

2. Tarvittavat työkalut
Asennukseen tarvitset:
• PH3-ristipäämeisseli/räikkäväännin(Jos sinulla on nykyin-

en istuin kiinni pulteilla joissa on PH3 päät.
• Oikeat työkalut penkkisi kiinnitysruuveihin
Jos asennat myös 360° pyörivän alustan, lisäksi tarvitset:
• 10 mm lenkkiavain
• HW4 ja HW5 kuusiokoloavaimet
• Ruuvilukitetta

3. Iskunvaimenninjalan asennus
• Irrota vanha penkin jalka.
• Enson iskunvaimenninjalka sopii suoraan 228 mm pohjalevyyn.
• Kiinnitä jalka vanhoihin reikiin ja kiristä pultit. Käytä pieni tippa ruuvilukitetta pultteihin.
• Kiinnitä penkki iskunvaimenninjalkaan sen omilla kiinnityspulteilla.
• Nyt jalka on käyttövalmis.
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4. 360° pyörivän istuinalustan asennus
Jos asennat myös pyörivän alustan, jatka seuraavasti:

Pyörivän alustan purkaminen
• Irrota HW5-kuusiokoloavaimella kaikki neljä pulttia 

alustan etu- ja takapuolelta. (Tarvittaessa pidä vastakkai-
sen puolen pultin kanta kiinni jos pyörii läpi).

6. Pyörivän penkinpohjan asentaminen
• Aloita pyörittämällä alustan pohjalevyn pultinreikä (vihreä ympyrä) kohdakkain alustan asennusreiän (punainen ympyrä) 

kanssa.
• Käännä alusta kyljelleen ja vedä pyörimisen vapautusvipu (sininen ympyrä) itseesi päin, jotta levy vapautuu.
• Ota ruuvimeisseli tai vastaava työkalu, joka sopii pultinreikään. Työnnä työkalu reikään ja samalla pyöritä levyä, kunnes sen 

reikä osuu linjaan asennusreiän kanssa.

5. 360° pyörivän istuinalustan kannen nosto
• Nosta varovasti neliskanttinen kansi pois.
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7. Pyörivän pohjan kiinnittäminen paikoilleen
• Varmista, että pultinreikä ja asennusreikä ovat linjassa.
• Aseta alusta penkinjalan päälle ja kohdista pohjan reikä penkin pitkulaisen reiän kanssa. Alustan asennuskulmalla ei ole väliä 

– tärkeintä on, että reiät osuvat kohdakkain.
• Ota pakkauksessa mukana tullut pultti-mutteripussi ja pudota yksi pultti asennusreikään.
• Lisää prikka ja mutteri pulttiin niin, että prikka tulee ensin ja mutteri sen jälkeen. Älä vielä kiristä tiukalle.
• Vedä seuraavaksi jälleen pyörimisen vapautusvipua ja käännä alustaa, kunnes seuraava pultinreikä osuu asennusreikään.
• Toista edelliset vaiheet, kunnes kaikki neljä pulttia ovat paikoillaan.
• Tämän jälkeen ota alustan takaosasta kiinni ja työnnä sitä penkinjalan suuntaisesti eteenpäin, kunnes pulttien liike loppuu. 

Tämä keskittää alustan.
• Kiristä nyt ensimmäiseksi asennettu mutteri kunnolla. Kiristä lopuksi myös kaikki muut pultit.

8. Penkin pyörivä pohja on nyt kiinnitetty
• Pyörivä alusta on nyt asennettu paikoilleen.
• Pyöräytä alusta niin, että reunoilla oleva reikärivi jää jalan vasemmalle puolelle. Vapauta pyörimisvipu ja käännä alustaa, 

kunnes reikärivi asettuu vasemmalle puolelle.



5

9. Penkin kiinnitys
• Kiinnitä penkki pyörivänpohjan yläosaan penkin omilla 

kiinnikkeillä.
• Sovita penkki kohdalleen ja kiinnitä se kiinni sopivimmis-

ta kohdista. 

10. Pohjalevyn kiinnitys
• Varmista, että alustan sisäpuolella olevat rautatangot ovat tasaisesti kohdikkain.
• Nosta penkki paikalleen ja varmista, että tangot osuvat kiinnitysreikiin.
• Laita pieni tippa ruuvilukitetta pultteihin ja kierrä kaikki neljä pulttia kiinni HW5-kuusiokoloavaimella.

11. Säädöt käytön mukaan
• Jousen esijännitys: Voit säätää jousen jäykkyyttä avaamal-

la yläpuolen lukituskiekon ja kiristämällä tai löysäämällä 
alempaa kiekkoa. Muista lukita taas kun olet löytänyt 
halutun säädön.

• Iskunvaimentimen säätö: Lisää ilmaa iskunvaimentimeen 
venttiilistä pumppaamalla. Käytä pumppua, jossa näkyy 
paine. (Suositus: iskunvaimenninpumppu.)

Penkki on nyt valmis käyttöön.
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